ea rnd

Tiz6rai Ovoda
4-6 éves

Ebéd Ovoda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Tejeskavé
Kifli

Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10579 3289 1739
Szénhidrat Cukor S6
49.45¢g 15.98 g 0.689g
1,7

Citromos almaleves
Erdélyi tokany
Parolt rizzsel

Energia: 524.87 Kcal / 2,193.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.87g 21.34g 6.08¢g
Szénhidrat Cukor S6
70.45¢g 11499 2229
1,3,7,9

Szendvics sonkas
Rozskenyér
Delma margarinnal
Paprikaval

Energia: 206.19 Kcal / 861.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.24¢9 523¢g 5259
Szénhidrat Cukor S6
29459 0.00g 113g
1,(7)

Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

kedd

Limonadé
Kenémajasos
Rozskenyér
Uborkéaval

Energia: 239.78 Kcal / 1,002.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.459 6.479 6.31g
Szénhidrat Cukor S6

36.43 g 8.19g 0879

1,(6),(7).(10)

Tavaszi zbldségleves
Paradicsomos hiisgomboc
Félbarna kenyérrel

Energia: 419.37 Kcal / 1,752.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.90g 18.09¢g 4474
Szénhidréat Cukor S6
48.94 g 8.00g 1.18¢g
1,3,7,9,(6),(10),(11)

Kajszibarackos haromszog
Alma

Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.38¢g 18.87¢g 4.87¢g
Szénhidréat Cukor S6

50.48 g 18.16 g 0.69g

1,7,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1

Oldalak

szerda

Narancsos limonadé
Vanilias tarokrémes
Zsemle

Energia: 198.22 Kcal / 828.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7119 1.69g 0.86¢g
Szénhidrat Cukor S6
38319 8509 0.07g
1,7,(12)

Kolbaszos burgonyaleves
Félbarna kenyérrel
Képosztas tészta

Porcukorral
Gorogdinnye
Energia: 547.74 Kcal / 2,289.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.64¢g 12199 2979
Szénhidrat Cukor S6
90.01g 13.00 g 2.85¢
1,3,4,7,9

Soproni felvagott
Rozskenyeér
Delma margarinnal

Energia: 243.23 Kcal / 1,016.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.30¢g 11.059g 7439
Szénhidrat Cukor S6
27519 0.00 g 1519
1,(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csutortok

Csipkebogyds tea
Sult haskrémes
Teljes ki6rlés( kenyér
Lilahagymaval

Energia: 297.62 Kcal / 1,244.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
831g 6.879 261g
Szénhidréat Cukor S6
50.18 g 19.99g 031g
1,7,10,(12)

Daragaluska leves
Finomfézelék
Lenmagos fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 540.24 Kcal / 2,258.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.089g 23519 5969
Szénhidréat Cukor S6
59.07¢g 3.01g 2779
1,3,7,9

Racsos tlros taska
Alma

Energia: 360.18 Kcal / 1,505.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.57¢g 19.06 g 5709
Szénhidréat Cukor S6

36.87¢g 0.00g 1.48¢g

1,3,6,7,(8),(11),(12)

péntek

Tej
Fatorzs kifli

Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80¢g 9.25g 4209
Szénhidrat Cukor S6
55.72 9 10.75g 0.89g
1,3,7

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Réantott sertésszelet
Tort burgonyaval
Képosztasalataval

Energia: 655.98 Kcal / 2,742.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21779 28.88¢g 4729
Szénhidrat Cukor S6
75.86 g 8.00g 3279
1,3,79
Kockasajt
Kifli

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
79449 6.53g 3.82¢9
Szénhidréat Cukor So6
23309 0.00g 1119
1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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